Je bent ex-partners.
Geen ex-ouders.

Welkom bij Blended Family

Wij denken graag met je mee.

Voor relatie, gezin en persoonlijke vragen

Contact
06 — 23401234

www.blendedfamily.nl

Locaties:

PRAKTIIX VOOR GEZINSBEGELEIDING EN (RELATIE) THERAPIE

Barneveld & Apeldoorn



Ouderschapsbemiddeling

In het kort

Ouderschapsbemiddeling is er voor ouders die na een scheiding samen ouders blijven.
Het doel: rust en voorspelbaarheid voor de kinderen, en werkbare samenwerking voor
jullie - ook als het contact stroef is.

Wanneer past dit

Als overleg telkens escaleert of juist stilvalt.

Als kinderen spanning voelen of klem raken tussen jullie.

Als afspraken steeds opnieuw ter discussie staan.

Als jullie hulp willen om ‘ouderteam’ te blijven zonder elkaar te beschadigen.
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Zo werken we

We brengen het patroon tussen jullie in beeld en maken samenwerking weer praktisch.
Niet door alles lief te maken, maar door duidelijkheid: rollen, grenzen, communicatie en
een manier van overleg die vol te houden is. Altijd met de kinderen als kompas.

Zo ziet een traject er vaak uit

We starten met de kernruis en de kernvraag. Daarna oefenen we met overlegstructuur,
heldere communicatie en herstel na conflict. Doel is dat jullie afspraken kunnen maken én
kunnen volhouden.

Wat levert het op

Meer rust voor de kinderen, minder strijd en meer vertrouwen dat jullie dit ouderschap
samen kunnen dragen. Kinderen voelen het verschil vaak als eerste.

Praktisch

Aanmelden kan rechtstreeks. In het eerste contact maken we duidelijk wat passend is qua
vorm, duur en praktische afspraken.



